
tYrelxsMxan’4y”agEdlelak-G~k¨tUvdwg 
mankt¶ae¨cInNas’EdlmantYrnaTIk~¬gkareFÃI[mane¨KaHf~ak’dl’suxPaBrbs’elak-G~k dUcCa: ¨bvt¶i¨KYsar ÉCatisasn_ Edlelak-G~k minGacpÂas’b¶èrVn. 

ep§geTotdUcCa: tmcMNIGahar k¨mitkayvikar BiVkpÂèvcit¶ ÉBisarVrI – Gac¨tYt¨ta ÉEks¨mYlVn.  elak-G~kk*GacCYykat’bnÄy{kasEdlbN¶al 

[dac’sr«srQamk~¬gxYrkºal ÉeFÃI[ekItmanCm©WebHdUg Cm©WTwkenamEpím ÉCm©Wr”aM«r”FM@d*e¨cIneTot edayyl’dwgBItYrelx rbs’elak-G~k. 

xage¨kamenHKWCakt¶asMxan’@EdlGaceFÃI[elak-G~kmane¨KaHf~ak’edayFÂak’xÂçnQW. ebIsinCa elak-G~kBinit´tamdan[Vnditdl’CamYy¨KUeBT´rbs’elak-G~k 

enaH elak-G~kGacrkviFankarN_Tb’sûat’va[enA¨twmk¨mitlí ehIykat’bnÄye¨KaHf~ak’TaMgLayVn. 

1 CatixÂaj’kUels”¶èr”l 

   k¨mitlí: 200 Ék*ticCag 

karekItCm©WKaMgebHdUgPÂam@enaH tamFmµtamankt¶ae¨KaHf~ak’Cae¨cInerobcMCa 

e¨cInq~aMNas’munvaekIteLIg. ¨bvt¶i¨KYsar nigrebobrs’enArbs’eyIg 

mantYrnaTIsMxan’bMput. mnus§Cae¨cInrs’enAedaymanCatixÂaj’ 

minlíenAk~¬gxÂçnCae¨cInq~aM tamFmµtak¨mitEdllíKWman¨twmEt200 

Ék*ticCagenHb”ueNöaH. BIe¨BaHEtminmaneraKsJïa«nkarelIskUels”¶èr”l 

enHehIy eTIbvasMxan’bMputEdleyIg¨tUvyl’dwgBItYrelxva ehIy¨tYt 

Binit´va[Vnlí. kUels¶è”r”lman2¨bePT: HDL ¨tUvKitfaGk§r “H for 

Healthy” mann&yfasuxPaBlí ehIy LDL “L for lousy” mann&yfa 

min¨sYl-minlí. edImºIkarBarmin[mankarKaMgebHdUg É dac’sr«sr 

Qamk~¬gxYrkºal elak-G~k¨tUvecosvagkMu[man CatixÂaj’Ga¨kk’ LDL 

e¨cIneBk Ék*CatixÂaj’lí HDL ticeBk. 

2 smõaFQam 

   k¨mitlí: 120/80 Ék*ticCag 

smõaFQamKWCakarvas’kmÂaMgebHdUgEdlvabJØènQamenAk~¬gxÂçnelak-G~k. 

elIsQam ÉmansmõaFQamtwg GaceFÃI[elak-G~kKaMgebHdUg, 

dac’sr«srQamk~¬gxYrkºal, ÉmanCm©Wt¨mgenamkan’Etqab’. 

QamEdlminBinit´smõaFeTenaH GacbN¶al[mane¨KaHf~ak’dl’xYrkºal EP~k 

nigsr«srQam. smõaFQamelak-G~kKYrEtmank¨mitticCag 120 elI 80. 

ebImanCm©WelIsQam CYnkalelak-G~kminmaneraKsJïaGIÃeT. G~kNak*Gacman 

Cm©IelIsQam ÉsmõaFQamtwgEdr. ¨KUeBT´elak-G~kBinit´k¨mitQam   

elak-G~k erogral’eBlelak-G~kGeJØIjeTAmnæIreBT´. karyl’dwgBItYrelx 

rbs’va mann&yfaGackarBarsuvti¶PaBrbs’elak-G~kVn.    
 

3 Catisûrk~¬gQam 

   k¨mitlí: 80 dl’ 120 

KÂèxUs KWCasûrEdlenAk~¬gQamEdleFÃI[¨VNelak-G~k    

manzamBl. ebIKÂèxUsvaxõs’ ÉTabeBk elak-G~kGacman Cm©WTwkenam 

Epím. k¨mitsûrCaFmµtaKWmanBI 80 dl’ 120. Cm©WTwkenamEpímGac 

yayImnus§¨Kb’rUb nig¨Kb’Gayu. kt¶ae¨KaHmandUcCa ename¨cIndg 

XÂane¨cIn e¨skTwk ¨skTm©n’minFmµta Gs’kmÂaMg É¨BwlEP~k. 

4 Tm©n’xÂçn¨VN 

   k¨mitlí: 25 ÉticCag 

Tm©n’xÂçn¨VNKWCakarvas’Tm©n’nigkMBs’elak-G~k. KWCaviFImYyEdleFÃI[       

dwgfa etIelak-G~kman sac’dMu Ék*Fat’. elak-G~k nigTm©n’¨VNKYrEtman¨twmEt 

25 ÉticCagenH. ebImanelIsBI25 mann&yfa elak-G~kelIsTm©n’ 

ehIyebIman dl’30 mann&yfaelak-G~kFat’eBk. Tm©n’e¨cInGacbN¶al[man 

CatixÂaj’ kUels¶è”r”le¨cIn manCm©IebHdUg Cm©WTwkenamEpím nigCm©Wr”aM«r”d«TeTot. 




